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План психолого-педагогического сопровождения учеников из 

семей участников СВО, МБОУ «Гимназия №3»,  

Вахитовского района, г. Казани на 2025/2026 учебный год 

 
Мероприятие Цель Сроки Формы работы Уровень 

Диагностическое направление 

Первичное 

наблюдение за 

ходом адаптации 

учащихся 

Собрать первичные 

данные об 

эмоциональном 

состоянии, учебных и 

познавательных 

навыках и 

коммуникативном 

развитии 

1 четверть Структурированное 

наблюдение, анализ 

урока 

Группов

ой 

Индивидуальное 

обследование 

обучающихся из 

семей 

участников/ветера

нов СВО 

Провести оценку 

соответствия развития 

обучающихся 

возрастной норме, 

выявление факторов 

риска и сильных 

сторон в развитии, 

построение условно-

вариативного прогноза 

развития 

В течение 

года по 

запросу 

Тестирование, 

беседа 

Индивид

уальный 

Заседания ППк Проводить 

диагностику развития 

обучающихся, 

проявляющих 

признаки потребности 

в повышенном 

психолого-

педагогическом 

внимании, для 

определения 

оптимальных условий 

воспитания и обучения 

В течение 

года по 

запросу 

Психологическое и 

педагогическое 

обследование 

Индивид

уальный 

Просветительское и профилактическое направление 

Рассылка для 

семей «Где можно 

получить 

психологическую 

помощь» 

Информировать о 

возможностях 

получения 

психологической 

помощи вне ОО 

1 четверть Рассылка в чате, 

рассылка через 

электронный 

дневник 

Группов

ой 



Рассылка в 

учительском чате 

«Ресурсы, где 

можно получить 

психологическую 

помощь» 

Информировать о 

возможностях 

получения 

психологической 

помощи вне ОО 

1 четверть Рассылка в чате, 

памятки в 

локальной сети ОО 

Группов

ой 

Семинар классных 

руководителей: 

«Профилактика 

вовлечения в 

массовые 

протестные 

мероприятия, а 

также 

экстремистские и 

террористические 

организации» 

Обсудить факторы и 
условия построения 
благополучного 
психологического 
климата в процессе 
обучения. 
Познакомить 

педколлектив с 

факторами, 

симптомами и 

средствами 

педагогической 

профилактики 

аутодеструктивного и 

экстремистского 

поведения школьников 

Декабрь Презентация, мини-

лекция 

Группов

ой 

Семинар классных 

руководителей: 

«Патриотизм - как 

положительное 

качество 

личности». 

Создать условия для 
конструктивного 
взаимодействия 
обучающихся, 
повысить уровень 
положительных 
качеств обучающихся, 
мотивирую их к 
патриотизму и любви к 
Родине 

Март Презентация, мини-

лекция 

Группов

ой 

Родительские 

собрания «Путь к 

успеху»  

Повысить 

психологическую 

компетентность 

родителей в области 

оказания 

эмоциональной 

поддержки детям  

Январь Лекция, дискуссия Группов

ой 

Консультативное направление 

Психологическое 

консультирование 

Содействовать в 

осознании, проработке 

и преодолении 

психологических 

проблем, поиске 

ресурсов для 

совладания с 

трудностями, 

содействовать 

эмоциональному 

В течение 

года по 

запросу 

Консультативная 

беседа, техники 

коррекции 

негативных мыслей, 

релаксационные 

техники 

Индивид

уальный 



благополучию и 

личностному росту 

обучающихся 

Экстренная 

психологическая 

помощь 

Оказывать первую 

психологическую 

помощь обучающимся 

в кризисном состоянии 

В течение 

года по 

запросу 

Групповая 

дискуссия, 

дебрифинг, 

антистрессовая 

техника 

Индивид

уальный 

и 

группово

й 

Коррекционно-развивающее направление 

Арт-

терапевтические 

психологические 

занятия  

Гармонизировать 

психологическое 

состояние 

обучающихся из семей 

участников/ветеранов 

СВО, создать условия 

для развития 

способностей 

совладания с 

трудностями 

В течение 

года 

Рисуночные 

техники и др. 

Группов

ой 

Методическое направление 

Ведение 

нормативной 

документации  

Соблюдать стандарт 

деятельности, 

фиксировать 

проделанную работу и 

ее результаты, 

формировать и 

систематизировать 

банк данных 

психологической 

службы школы.  

В течение 

года 

Аналитические 

справки, планы и 

отчеты 

Школьн

ый 

 

Педагог-психолог        Минневалеева А.И. 


